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新北市家庭教育中心簡介
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十 二 年 國 教 ~ 簡 單 說

(一)願景：

成就每一個孩子—適性揚才、終身學習。

(二)素養:

所謂素養是指結合知識、能力與態度，是

一種持續的自我學習改變的能力，包括自

主行動、溝通互動、社會參與三大素養。

(三)重要理念:

強調以學習者為中心、注重個別差異化的

學習、在生活中能實踐及應用。

師範大學教育學系陳佩英教授



面 對 十 二 年 國 教 ~
家 長 可 以 做 些 什 麼

找到孩子的優勢能力



陪伴



陪 伴

教出好孩子，陪伴是關鍵！

有許多「假日父母」將家人關係經營很
好，家人之間情感連結緊密。秘訣全靠信
任與充分溝通，要把握每一個的相處，創
造高品質的互動。

然而，有些父母因為鮮少時間陪伴孩子，
覺得對虧欠孩子，基於對孩子的補償心
態，盡可能花錢讓孩子擁有最好的享受，
往往適得其反。



陪 伴

陪伴是了解孩子最好的方式 ！

02 孩子平時或假日
最常做什麼？

03
孩子在做什麼事的時
候，最有成就感？

06
孩子表現最好
的科目是哪一
科？

04
我最常和孩子一起
做什麼？

01

除了放鬆的玩樂，
孩子學習什麼事情
最投入？

您有沒有跟孩子聊
過，孩子未來最想
從事的工作？
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請問您了解……



生活適應能力



生 活 適 應 能 力

了解孩子後，我們還能為他做些什麼？

放手
讓他自由探索

陪伴
成為他的後盾

培養孩子的生活素養：知識、能力、態度。



生 活 適 應 能 力

花時間陪伴孩子適應學校生活絕對值得！

1.陪伴孩子調整作息

2.觀察孩子對上學的反應

3.接收孩子的經驗和情緒

4.認識孩子的興趣和同伴

※父母可以做的4件事：



自發、互動、共好：十二年國教的願景在於成就每一個孩子。



諮詢管道



諮 詢 管 道

各校教務主任

教育部設立免付費諮詢專線 0800-012-580

臺北市12年國教諮詢專線 02-2766-8812

新北市1999市民服務熱線 分機 2663、2664、2659

教育部十二年國民基本教育資訊網

http://12basic.edu.tw

新北市十二年國民基本教育網站
http://se.ntpc.edu.tw/12basic

諮詢學校教務主任最方便！



讓我們一起
牽 起 孩 子 的 手

向前行


